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“Canocimiento y conductas de proteccion sobre VIH/SIDA del adulto joven que se asisle en una
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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo identificar los factores
protectores en relacion al conocimiento y conductas de autocuidado sobre
VIH/SIDA que presenta la poblacion adulta joven que se asistid en una
Paoliclinica del Primer Nive! de Atencién de la ciudad de Montevideo.

La poblacion estuvo conformada por 60 adultos jovenes de ambos

sexos, entre 20 a 40 afos que consultaron en el primer nivel de atencion.
Es una investigacion descriptiva, cuantitativa de corte transversal.

La informacion se obtuvo mediante la aplicacién de una encuesta que
midi6 nivel de conocimiento y conductas de autocuidado del adulto joven frente
al VIH/SIDA.

Entre los resultados més relevantes de la investigacion se encontrd: que
el 90% de los encuestados recibid informacion sobre VIH/SIDA. Un 68% tuvo
un nivel de conocimiento medio, lo que indico que saben de qué trata la
enfermedad, vias de trasmision, prevencion, factores de proteccién, Yy
tratamiento. Y un 83% presentaron conductas de autocuidado adecuado, lo que
implicd tener pareja sexual estable, utilizar de manera correcta preservativo en
todas sus relaciones sexuales no solo como método anticonceptivo sino como
método para prevenir enfermedades de trasmisién sexual, el no consumo de
sustancias toxicas (alcohol, drogas), conocimiento sobre los test rapido para el
diagnostico precoz del virus, y su interés por realizarselo y ampliar
conocimientos del VIH/SIDA.

Palabras claves: factores protectores, conocimiento, autocuidado, VIH/SIDA,
adulto joven
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“Conocimiento y conducias de proteccion sobre VIH/SIDA del adulfo joven que se asisle en
una Policlinica del Primer Nivel de Afencidn de la Ciudad de Montevideo.”

INTRODUCCION

Dicha investigacién se realizo con el apoyo y seguimiento de la Catedra de
Comunitaria, contando como tutoras las profesoras Agda(s) Lic.Esther Lacava
y Prof.Adj.(s) Lic Ana Arada.

El tema de interés investigado fue Conocimientos y conductas de
autocuidado del adulto joven en relacién a VIH/SIDA que asistieron a una
policlinica del Primer Nivel de Atencidn de la ciudad de Montevideo, en el
periodo comprendido entre el 30 de octubre al 6 de Noviembre de 2014.

En relacién al tipo de estudio, fue descriptivo, cuantitativo, de corte
transversal. El universo de estudio fueron adultos jévenes que concurriercn a
una policlinica de la ciudad de Montevideo, a los mismos se les aplicé una
encuesta estructurada, autoadministrada con la previa explicacién y firma del

consentimiento informado.

El mismo tuvo como objetivo general Identificar los factores protectores en
relacion al conocimiento y conductas de autocuidado sobre VIH/SIDA que
presentd la poblacion adulta joven que se asistio en una policlinica de la ciudad
de Montevideo, Actualmente mas de 35,3 millones de personas estan
infectadas por el VIH, de las que 2,1 millones son adolescentes, considerada la
poblacion mas vulnerable es por esto que se abordo a la poblacién de adultos
jovenes debido al aumento en el nimero de casos de VIH/SIDA, ya que es
considerada una “ epidemia con mayor impacto en la poblacién, predominando
los adulfos jovenes.” La distribucién geografica muestra una mayor proporcion
en Montevideo, Maldonado, Rivera, Salto y Rocha. En esta se observa el

impacto de caracteristicas sociales, cultu
rales, movilizacién demografica, turismo.

Los objetivos especificos planteados para llegar a la realizacién del antes

mencionado fueron los siguientes:
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- Caracterizar a la poblacion de estudio segun variables socio
demograficas.
- |dentificar el conocimiento de la poblacion en relacion a VHI/SIDA.

- Identificar las conductas de autocuidado en relacién a VHI/SIDA.
Luego sz representaron los datos obtenidos mediante tabulacion y graficas.

El conocimiento y el autocuidado son considerados un factor de proteccion
frente al VIH/SIDA que incluye |as diferentes opiniones sobre lo que trata la
enfermedad, vias de trasmisién, mecanismos de prevencion y conductas de
autocuidado como son la correcta utilizacion del preservativo, tener pareja
sexual estable, el no consumir ningln tipo de drogas, conocimiento sobre los

métodos de diagnésticos y su interés por ampliar conocimiento sobre el tema.

Por esta razon, se decidio trabajar en este tema y generar estrategias que
permitan disminuir la tasa de adultos jévenes infectados, interviniendo en el
desarrollo de habilidades que le permitan a este grupo poblacional reducir los
factores de riesgo, apuntando a los factores de proteccién para el VIH/SIDA y

prevenir la enfermedad.

Por tal razon, se ha considerado necesario tratar el tema, para que la
poblacion de riesgo cuente con los conocimientos y habilidades necesarias
para mejorar su sexualidad. Aungue el tener conocimiento no garantiza
conductas de prevencién, lo que pone de manifiesto, que aunque es relevante
que adulto tenga informacién y conceptos claros sobre el VIH/SIDA, esto no va
a garantizar que la conducta de riesgo desaparezca. Esta investigacion apunta
a identificar los conocimientos y las conductas de proteccion sobre el tema.
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“Conocimiento y conductas de profeccion sobre VIH/SIDA del adufto joven gue se asiste en una
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PREGUNTA PROBLEMA

El presente trabajo de investigacion tuvo como pregunta problema:

4 Qué factores protectores (conocimiento y conductas de autocuidado) en
relacién a VIH/SIDA estan presentes en la poblacion adulta joven que se asiste
en una Policlinica del Primer Nivel de Atencién de |a ciudad de Montevideo?
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‘Conocimiento y conductas de profeccion sobre VIH/SIDA del adulto joven que se asisfe en una
Policlinica del Primer Nivel de Atencidn de la Civdad de Monlevideo.”

JUSTIFICACION Y ANTECEDENTES

La finalidad de este trabajo de investigacion fue identificar los factores
protectores en relacion al conocimiento y conductas de autocuidado sobre
VIH/SIDA que presenta la poblacién adulta joven que asistio en una policlinica
del Primer Nivel de Atencion de la ciudad de Montevideo, debido a que éste
sigue siendo uno de los mas graves problemas de salud del munde,

especialmente en los paises de ingresos bajos o medios.

Segln la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) “acfualmente, mas de
35,3 millones de personas estan infectadas por el VIH, de las que 2,1 millones
son adolescentes, considerada la poblacién mas vulnerable”. |

En los paises latinoamericanos, la epidemia de VIH es estable con
aproximadamente 100.000 nuevos casos por afio. En 2011 cerca de 1,4
millones de personas vivian con el VIH en América Latina, en comparacién a
los 1,2 millones en 2001. El Caribe es la regién mas afecfada de América y la
sequnda més afectada del mundo. La prevalencia del VIH en adulfos en 2011,
fue de alrededor del 1%, una cifra superior a cualguier otra regién del mundo, a

excepcion de Africa subsahariana.

En Uruguay desde 1983 a octubre de 2013 se han registrado 12.422 casos
de infeccién por VIH y se estima que anualmente se infectan 1000 nuevos
casos. En 2012 se nofificaron 3 casos de VIH cada 10.000 uruguayos (4/10.000
hombres y 2 /10.000 mujeres).

La tendencia al aumento en el nimero de casos de VIH existe en ambos
sexos, con predominio del sexo masculino. La relacién hombre mujer para
nuevos diagndsticos de VIH fue de 1.7 en 2012, presentando un leve aumento
con respecio a los dltimos afio. La distribucion geografica muestra una mayor
proporcién en Monltevideo, Maldonado, Rivera, Salfo y Rocha. En esta se
observa el impacto de caracteristicas sociales, culturales, movilizacion

demografica, turismo, efc

I Organizacion Mundial de la Salud.Dates y Cifres. [inlemet]. 2014, Disponible en:
hitp:ifenw . who intfeaturesfacifles/hivifacis/esfindex2 himl [consuita:30agosto 2014).
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*Conocimiento y conductas de proteccion sobre VIH/SIDA del adulto joven que se asiste en una
Policlinica del Primer Nivel de Atencitn de la Ciudad da Montevideo.™

La mortalidad total por SIDA, tuvo un aumento marcado en los inicios de la
epidemia, pero hoy muestra una tendencia a estabilizarse

El departamenfo con mayor tasa de morialidad por SIDA es Florida (junio a
Montevideo), esto se explica por la existencia de un centro de internacion para
SIDA y enfermos terminales, tnico en nuestro pais, al que confiuyen pacientes

de todo el interior y de Montevideo, sin contar con el dato real de residencia.;

El Primer Nivel de Atencion (PNA)es la base del sistema de salud, asi como
el primer contacto que tiene la poblacion con el sisterna sanitario. Tedricamente
el 80% de los problemas de salud de la poblacidon se pueden resolver en el
mismo. Por lo cual es el lugar propicio para llevar a cabo la educacion del
adulto joven en relacion a VIH/SIDA y de esta manera poder trabajar en la
prevencion y tratamiento, logrando asi contribuir a reducir los costos sanitarios,

humanos y econdmicos.

En la blisqueda de antecedentes se encontrd estudios que avalan el tema
de investigacion; a continuacion se realizé un resumen de los mismos,

comenzando por los mas recientes.

Estudio realizado en Honduras, 2012, sobre “Conocimientos, actitudes y
practicas sobre VIH/SIDA de la poblacion frabajadora de la maquila®, lo que
evidencio sobre el Conocimiento de VIH/ SIDA que la poblacién entrevistada
tiene conocimientos sobre las formas de transmision y prevencion del VIH y
otras infecciones de transmisién sexual, asi como de los sintomas de una
persona en etapa sida; sin embargo, conservan algunas creencias erradas con
respecto a la transmision del VIH (por ejemplo, besos, picadas de zancudos,
uso de utensilios de cocina, compartir espacios). El método de transmision
menos conocido entre la poblacion entrevistada es el de la transmision vertical

(de madre a hijo durante el embarazo o parto) y durante la lactancia.

W Ursguay. Ministarda 42 Salud Pitliea Inforrne de f2 situacién necionsl de VIFUS DA [Intermset]. 2014, Disponitie anc

Hile e Frip gut Lyfstesidetaut Tleslerchives_edjurtosinforme_saidar VIH_20 revSi202043.paf [consuits 18 juss E014]

Universidad de la Reptblica - Faculfad de Enfermeria - Catedra Enfermeria Comunitaria —
Trabajo Final de Invesligacién
Pdgina 9




“Conocimiento y conductas de proteccion sobre VIH/SIDA del adulfo joven que se asiste en una
Policlinica del Primer Nivel de Alencion de la Ciudad de Monlevideo.”

El método de prevencion al que mas refieren los entrevistados es la
fidelidad de pareja, a pesar de que consideran que ésta no se puede
garantizar. En cuanto a Conductas Sexuales: El analisis de las practicas de
riesgo de infeccion por VIH identificadas entre la poblacion muestra que los
hombres estan expuestos a mayor riesgo que las mujeres. Los resultados
muestran gue no existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento
y las practicas en relacion con el riesgo de infeccién por el VIH. El uso del
condén se ve afectado por valoraciones relacionadas con la satisfaccién
sexual, especialmente de los hombres.y

En el 2008, en Uruguay se estudio el "Nivel de informacion sobre VIH en
mujeres de 15 a 34 afios de edad que concurran a una policlinica de Salud
Publica en Montevideo®, se obtuvieron los siguientes resultados el 92,2 %
refiere conocer el agente causal de la infeccién, el 86,3% reconace la via
sexual como forma de trasmision més habitual, seguida de un 64,6% la via
sanguinea y un 29,3% la via perinatal. El 97,5% destaca el uso del preservativo
como mecanismo de prevencion seguido de un 70,7% el no compartir jeringas

contaminadas (...)iv

En el 2008, en Paraguay se investigo “Conocimiento, actitudes y practicas
acerca del VIH/SIDA en jévenes de nivel medio de educacidn, del area
metropolitana” los resultados fueron los siguiente: 336 encuestas analizadas,
Edad media 16 afios, 52% masculinos, 48% femeninos. La fuente de
informacién citada con mas frecuencia y la mas importante fue la escuela.

42 4% refieren relaciones sexuales, varones: 56,5% y las mujeres en 27%. La
edad media de iniciacién sexual de 14,6 afios, 72% de los varones se iniciaron
sexualmente antes de los 15 anos. 55% refiere utilizar preservativo en
relaciones ocasionales. 71.3% sabia donde recurrir en situaciones de riesgo.
14 se realizaron el test para VIH, 10 de los cuales hablan referido relaciones

sexuales. Nivel de conocimientos en general bajo e inconsistente.v

B femptigral Labos Orpengefon Coraormierios, sciiiden y pracficm sctrs WHSIDA dala pobinciis tebeinics da le mecude Tetercef 2718 Tescnbls
e 12 S A S B ARG -0 _Drotect DTN 0 _B oW Ces mer il et w1365 o [ponste 3 w1 el

. Buwts A Qorlies P, Vilge? B Ned de Piornadsn sibre WH &% et G 15 8 38 0"08 £& B2a2 C02 0SS § UPa BofOineE de LaoC Pobloe &t Morievides on o periade
Soambre 7005 fean] Mortewiten Facfsd da Erdeessls UddeS Brojsems s 28 agons Siria

W s W, Banter L Corvalar A, Mgtar © Cegore 3 Comccimiants aeitudes y pracica pseres dal WiH Si05en Svanes Sa vl meds de adorsdise, del sres sebesoiiea. e W
Fedlzy [riamel] 208, 15 [T) 05277, Daporile erhip i soiels dpcirmpi Tindia 2 pelon e 17 nelin—bre 2514]
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“Conocimiento y conductas de profeccion sobre VIH/SIDA del adulio joven que se asisfe en una
Policlinica del Primer Nivel de Atencién de la Ciudad de Montevideo.”

OBJETIVOS
Objetivo General

- Identificar los factores protectores en relacién al conocimiento y
conductas de autocuidado sobre VIH/SIDA que presenta la poblacion
adulta joven que se asiste en una Policlinica del Primer Nivel de
Atencion de la ciudad de Montevideo.

Objetivos Especificos

- Caracterizar a la poblacién de estudio segin variables
sociodemograficas.

- Identificar el conocimiento de Ia poblacién en relacién a VIH/SIDA.

- Identificar las conductas de autocuidado en relacién a VIH/SIDA
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*Conocimiento y conductas de proteccion sobre VIH/SIDA del adulto joven que se asisle en una
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FUNDAMENTO TEORICO

Se entiende por Salud Sexual “el estado general de bienestar fisico, mental
y social de las personas y no la ausencia de enfermedades o dolencias, en la
esfera sexual y reproductiva, asi como sus funciones y procesos. Las personas
son capaces de disfrular de una vida sexual salisfactoria y sin riesgos en la que
no es obligatoria la procreacion, pues la sexualidad en si misma es una forma
de comunicacion, convivencia y/o amor entre las personas”y

A continuacién se nombro PNA, como la “La organizacion de los recursos
que permite resolver las necesidades basicas y/o mas frecuentes en la
atencion de salud de una poblacién determinada, y que deben ser accesibles a
la poblacion. Es la base del sistema de salud, el primer confacto que fiene la

poblacién con el sistema sanitario.

Tedricamente se puede resolver el 80% de los problemas de salud de la
poblacién.

La atencién debe ser orientada hacia los principales y mas frecuentes
problemas de salud enfermedad de la poblacién. Brindada con calidad, es decir
con eficacia y efectividad, seguridad del servicio prestado y que tenga en
cuenta el nivel de salisfaccion del usuario por el servicio recibido, cantidad y
tipo de recursos requeridos.

Existen condiciones favorables para la aplicacion de una atencion mas
personalizada, humanizada, integradora y de calidad. Exige el trabajo en
equipo, la mirada e intervencién de las distintas disciplinas, dada la complejidad

de las situaciones que se presentan a diario en los servicios.

V. Wriglerio de Salud Publics Planfescsién Famifar [rieral]. 2014 Dizponitla
anchbp.fwe minss gob pa'portadaTspedales 301 Pplanfanisaiuds el 25p [consulla-18 mayo 2014].
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En relacidn a los recursos humanos, un factor de relevancia es la
capacitacion del personal, que deben profundizaria en todos los aspectos que

hacen el proceso salud enfermedad” .y

Segun Oyarzun se entiende como Factores Protectores “las
caracteristicas de las personas o de las sitzaciones que al estar presenites
profegen o aminoran el efecto de estimulos nocivos sobre el individuo®. Los
factores proteciores cumplen un rol de proteccion en la salud, mitigan el
impacto del riesgo y molivan al logro de las tareas propias de cada etapa del
desarrollo. Enfocado el asunto desde esta perspectiva, los factores protectores
al aumentar la tolerancia ante los efectos negativoes, disminuyen la
vulnerabilidad y Ia probabilidad de enfermar.

De acuerdo a lo anterior, se tendra en consideracion la siguiente

compaosicion de factores protectores individuales:

= Estilo de vida.

e Autoestima alla.

s Aufocuidado

= Tener o percibir sentimiento de contral sobre las situaciones.
e Poseer habilidades de resolucién de problemas

= las redes de contacto social

= Forfaleza personal

 Valores y creencias

s [ as habilidades infelectuales y cognitivas.

VIL. Befrenechea C, Menoni T, Laceva E, Mange A, Acosta €, Crosa 5, ol al. Adusliraddn en salud comunitania y famiiar: hemamientss
metodoldgices pers & irebgjo en primer nivel de slencién. Montsvidea: CEEP, 2008,
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Todos estos factores constituyen un campo de fuerza que interactia enire
si en forma equilibrada. Si esto se logra, se compensan los faclores de riesgo y
con ello se evita la aparicién de conductas derivadas de estos. Por supuesto
gue no tener todos estos factores presentes en su maxima intensidad no
significa que la persona esté en riesgo; lo imporiante es la tendencia positiva
con la cual se expresan estos faclores. La expresién de una tendencia negativa

configuraria un perfil de riesgo.

Uno de estos factores protectores es la Autoestima, la cual segin Oyarzin,
es el juicio personal de valia y que se expresa en las actitudes que el individuo
adopta hacia sl mismo. Es fener sensacién de logro y valoracién frente a lo que

se hace, poseer sensacién de aufo eficacia.

Segin este autor, ofro factor protecfor es el Autocuidado que se define
como las practicas colidianas y decisiones sobre ellas, que realiza una
persona, familia o grupo para cuidar de su salud. Estas practicas son
‘destrezas’ aprendidas a fravés de foda la vida, de uso continuo, que se
emplean por libre decision, con el propésito de forfalecer o restablecer la salud
y prevenir la enfermedad; ellas responden a la capacidad de supervivencia y a
las practicas habituales de la cultura a la que se pertenece.

Entre las practicas para el autocuidado se encuentran: alimentacién
adecuada a las necesidades, medidas higiénicas, manejo del esirés,
habilidades para esfablecer relaciones sociales y resolver problemas
interpersonales, ejercicio y aclividad fisica requeridas, habilidad para controlar
y reducir el consumo de medicamenitos, recreacién y manejo del tiempo libre,

didlogo, adaptaciones favorables a los cambios en el confexfo, entre ofras.

El autocuidado es una funcién inherente al ser humano e indispensable
para la vida de fodos los seres vivos con quienes interactta; resulfa del
crecimiento de la persona en el diario vivir, en cada experiencia como cuidador
de sl mismo y de quienes hacen parte de su enforno. Debido a su gran
potencial para influir de manera positiva sobre la forma de vivir de las personas,
el autocuidado se constituye en una estrategia importante para la proteccién de
la salud y Ia prevencion de la enfermedad.
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Para que haya autocuidado se requiere cierfo grado de desarrolfo personal,
mediado por un permanente fortalecimienfo del aulo concepio (Una serie de
creencias sobre si mismo que se manifiestan en la conducla), el
autocontrol(Es la capacidad que tiene una persona para controlar sus
decisiones.), la auto aceptacion(El reconocerse a si mismo como persona con
cualidades y limitaciones), la resiliencia (“capacidad humana para hacer frente
a las adversidades de la vida, superatlas y salir de ellas forfalecido o incluso

transformado”) y la autoestima definida anteriormente.
Los principios del autocuidado son:

s El autocuidado es un acto de vida que permite a las personas
convertirse en sujetos de sus propias acciones. Por fo tanto, es un
proceso voluntario de la persona para consigo misma.

+ El autocuidado implica una responsabilidad individual y una filosofia de
vida ligada a las experiencias en la vida cotidiana.

= El autocuidado tiene un caracter social, puesto que implica cierfo grado
de conocimiento y elaboracion de un saber y da lugar a interrelaciones.

* Al realizar las practicas de autocuidado, ya sea con fines protectores o
preventivos, las personas siempre las desarrolfan con la certeza de que

mejoraran su nivel de salud.

El modelo de factores de riesgo y facfores profecfores, como se dijo
anteriormente es motivo de permanente de estudio e investigacion tanto en el
extranjero como en nuestro pais. Pero no hay duda en que el conocimiento de
los factores proteciores y su mecanismo de inferaccion radica en la posibilidad
que brindan de conlfrarrestar o reducir el impacto del riesgo, permitiendo con

esfo que los integrantes de la familia logren una mejor calidad de vida. «

‘Material brindado por las docenlas de la caledra de Comunitaria, Facultsd de Enfermeria, UDELAR 2014
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Adquisicién y mantenimiento de conductas de proteccion

Al analizar algunos aspectos sobre la conducta sexual de los jévenes,
surgen varias cuestiones al respecto: ;por qué razén los adolescentes se
exponen a situaciones que implican riesgo para su salud?, ;carecen de
informacion?, ;les falta concienciacion?, ;desccnocen el riesgo de las
relaciones sin proteccion?, ;qué elementos obstaculizan la puesta en préactica
de las medidas que les protegen de la infeccién?.

Segun el modelo socio-cognitivo desarroflado por Bandura (1994) el
comportamiento humano se explica a partir de tres elementos gue se
interrelacionan modificdndose el uno al ofro: a) los determinantes personales,
que incluyen factores cognitivos, afectivos y biolégicos; b) la conducta, y ¢} el
ambiente. Desde este punio de vista, una actuacién preventiva eficaz debe
actuar sobre eslos fres factores, incluyendo los siguientes componentes: 1)
informacion, con el fin de alertar a la poblacién y aumentar su conocimiento
acerca de los riesgos que conlfeva el sexo sin proteccién, 2) desarrollo de
habilidades sociales y de autoconfrol, necesarias para que los conocimientos
adquiridos se traduzcan en conductas concretas, 3) potenciar la auloeficacia,
de forma que el adolescente tenga oportunidad de practicar y mejorar sus
habilidades en situaciones de alto riesgo, y 4) apoyo social: fomentando el
apoyo interpersonal para afirmar los cambios que una persona va realizando en
sus habitos. Para que la informacién resulte eficaz, debe transmitir a los
destinatarios la creencia de gue ellos mismos pueden modificar sus habitos y
mejorar su salud y, a continuacion, ensefiaries a realizar dichos cambios. La
informacién sobre los habitos de salud y las enfermedades puede hacer
hincapié en los beneficios de los comportamientos saludables, o bien en las

pérdidas o dafios como consecuencia de unos habifos nocivos v

VI, José Pedro Espeda Ednchez, Marfa Josd Oulles Eshastidn y Frencises Javer Mindar Candls Conduciss Sexales d= Rimsgo y Preverdon
dal Sida en la Adofescancis infarnal] 1584, Disponibie enchdn: Feww papelesdepricciogs eshemumers aspnid= 1076 [corsuits 17 satambra
F LR
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La palabra SIDA corresponde a las iniciales del Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida.

Sindrome: conjunto de sintomas y signos que caracterizan una

enfermedad.

Inmunodeficiencia: debilitamiento del sistema inmunoldgico, que es el

responsable de las defensas de nuestro cuerpo.
Adquirida: no es hereditaria, sino causada por un virus.

Cuando el VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana) enfra en el organismo
alaca al sistema de defensas de forma silenciosa, a medio y largo plazo, a las
célufas que se encargan de defendemos de las enfermedades y defando al
organismo expuesto a infecciones graves y cierfos canceres. Con el tiempo, al
haberse debilitado el sistema inmunoclogico, la persona infectada empieza a

sufrir una serie de enfermedades conocidas en su conjunto como SIDA.

Cuando una persona adquiere el VIH se dice que es portadora del virus
del SIDA o seropositiva y aungue no ha desarrollado atin la enfermedad si

puede transmifir el virus a ofras personas.

Por sus caracteristicas el VIH se puede definir como un virus
verdaderamente débil y poco resistente fuera del organismo humano,
simplemente se puede destruir con: lejia, agua oxigenada, detergentes, alcohol

de 70° o calor superior a 60°.

Dentro de nuestro organismo, como los demas virus, el VIH no puede
sobrevivir de forma independiente, solo puede vivir en el interior de una céluia.
En el caso del VIH, éste ataca a los Linfocitos CD4 asi como a ofra variedad de
glébulos blancos, losmacrdfagos, destruyéndolos progresivamente y

paralizando las defensas de nuesiro organismo.

La infeccién por VIH es un proceso lento que se manifiesta de esta manera:
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» Periodo asinfomalico: no hay signos externos de la infeccion por ViH, la
persona seropositiva no nota nada, se encuentra sana aungue sea
portadora del virus y pueda transmitirio.

» Inmunodepresién crénica: el sistema inmunoldgico de la persona
seropositiva ha sufrido un descenso importante de sus defensas.

« SIDA: con el tiempo al haberse debilitado el sistema inmunoldgico, la
persona infectada empieza a sufrir una serie de infecciones y
enfermedades conocidas en su conjunto como SIDA.

La infeccion gue provoca el VIH es de desarrollo lenlo, varios afios, tiempo
durante el cual el VIH va destruyendo las células del sistema inmunolégico.
Durante este periodo no hay sintomas que indiquen la presencia del VIH en el
organismo. Pero desde que una persona adquiere el VIH, se dice que es
portadora del virus del SIDA o seropositiva y por fo tanto es capaz de
transmitirio.

Tanto las personas seropositivas como las personas con SIDA llevan el

virus en sus células y por tanto ambas pueden trasmitir la infeccion.

El virus del SIDA se encuenira en ftodos los fluidos del organismo de una
persona portadora del VIH o seroposifiva: sangre, saliva, semen, secreciones
vaginales, lagrimas, orina, efc. Sin embargo los Gnicos en los que se encuentra
una concentracién suficiente de VIH para poder trasmitirlo son: la sangre, el
semen, las secreciones vaginales y Ia leche materna. El resto de fluidos, adn
cuando puedan contener VIH, ésfe se enconfraréd en cantidad minima y por ello

no podran transmitir la infeccion.
Por lo tanto, las vias de transmisidn del VIH son:

s Sanguinea.

« Madre-hijo/a.

s« Sexual. Utilizando el preservativo (masculino o femenino) en las
relaciones sexuales con penetracién (vaginal, anal u oral). Esta
demosirado que los preservativos impiden la transmision del VIH. Por
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ello, un preservativo ufilizado correctamente ofrece la maxima proteccion
frente al SIDA.

La presencia del virus del SIDA, puede defectarse mediante un simple
analisis de sangre capaz de localizar en nuestro organismo la presencia o

ausencia de anficuerpos frente al VIH que provoca el SIDA.
Exisfen dos formas basicas de detectar el VIH:

De forma directa: detectando el virus mismo o algunos de sus
componentes.

De forma indirecta: detectando los anficuerpos producidos por el
organismo como reaccion a la presencia del virus. El método ELISA es una
técnica rapida (de minutos a horas) relativamente sencilla y es la que se usa de
forma habitual.

Es recomendable realizarselo, sobre todo en las siguientes situaciones:

» Las personas que han mantenido relaciones sexuales con penefracion
(vaginal, anal o buco genital) sin preservativo o que han padecido alguna
enfermedad de transmision sexual.

e Las personas que han compartido utensilios que hayan estado en
contacto con la sangre de personas infectadas: cuchillas de afeitar,
Jeringuillas, agujas,cucharas, filtros o cualquier otro articulo para
afeitarse, inyectarse, consumir drogas, efc.

» Las parejas que quieran dejar de usar el preservalivo en sus relaciones
y las mujeres gque estén o piensen quedarse embarazadas.

La prueba del VIH se realiza de forma gratuita, veluntaria, confidencial, y
si se desea también andnima.

Desde que se produce la fransmision del VIH hasta que se desarrolla el
SIDA pueden transcurrir muchos afios. Asi mismo, se puede hacer mucho para
retrasar la aparicion del SIDA:
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+ Fvitando reinfecciones.

s  Fvitando cualquier ofro tipo de infecciones de transmision sexual.

s Acudiendo a los controles médicos y tomando la medicacion prescrita
de forma correcta.

+ [levando a cabo una dieta equilibrada.

= Manleniendo unos horarios regulares de suefio, descansando y no
cometiendo excesos fisicos.

* Realizando gjercicio.
Tratamiento:

Los enormes avances cientificos que se han producido con respecto a la
infeccion por VIH han dado lugar a tralamienifos que mejoran la calidad de vida
de las personas enfermas y retrasan la progresién de la enfermedad.

La terapia antiretroviral se refiere a los farmacos utilizados para tratar la
infeccién por el VIH. Esfos medicamentos inhiben la replicacién del virus

previniendo la progresién de la infeccién.

Los nuevos fratamientos antiretrovirales estan consiguiendo convertir el
SIDA practicamente en una enfermedad cronica, y podran lograr alargar tanto

el periodo asintomaético que no se llegue a desarrollar el SIDA.

Uno de los factores mas importantes para conseguir una mayor
efectividad de los tratamientos antirretrovirales consisfe en la adecuada

adherencia a los mismos.

L a adhesion al tralamiento ofrece la mejor posibilidad a los farmacos y al
organismo humano de contraatacar al virus. Si no se siguen las pautas
recomendadas pueden aparecer resistencias. Cada farmaco tiene un tiempo de
actuacion éptimo, pasado este tiempo la cantidad de medicamento que hay en
sangre es menor, por lo que el virus puede replicarse generando mulaciones

resistentes
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A pesar de los avances en los fratamientos y de las investigaciones para
lograr una vacuna eficaz conira el SIDA, actualmente la prevencidn es la Unica
forma de luchar contra la infeccion por el VIH. pe

DX Ascciacitn Jerezara de Ayuda 2 Alaciados de VIH/SIDA . Guia de prevendidn da la ransmiciin del VIHSIDA y elres infectionss da
trensmiddn sexusl campatia da pravencidn dal VIH/SIDA 20052005 [Imamed]. 2009. Disponitia e
REp e ST 0 o e of pidocumentaGuat F0de 3 Blprevencion pdConsults 30 sgosto 2014)
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DISENO METODOLOGICO
El tipo de disefio es descriptivo, cuantitativo, de corte transversal

Universo de estudio: Adultos Jévenes (entre 20 a 40 afios) que consulten en
una Policlinica del Primer Nivel de Atencion de la ciudad de Montevideo, en el

periodo comprendido entre el 30 de octubre al 6 de Noviembre de 2014,
Seleccién y tamafio de |a poblacién: seleccionada por conveniencia.
Se aplicara una encuesta estructurada, autoadministrada.

Criterios de inclusion de la muestra:

Usuarios gue acepfan participar en la investigacion.

Personas que no tengan dificultades en la comunicacion.
La propuesta metodologica del estudio se realizé a través de los
siguientes pasos:

- Se cred un instrumento para la recoleccién de datos.

- Serealizdé una prueba piloto.

- Se aplico el instrumento de investigacion a la poblacién seleccionada.

- Se llevd a cabo la recoleccion, tabulacion, analisis y discusion de los
datos obtenidos para la realizacion del Informe.

- Los resultados seran presentados ante el tribunal de Facultad de
Enfermeria.
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VARIABLES SIMPLES

Edad:

Definicién conceptual: Tiempo transcurrido comprendido desde el nacimiento

hasta la fecha de la encuesta.

Definicion Operacional: Afios cumplidos del usuario al momento de la encuesta.

Nivel de medicion: Cuantitativa continda.

Categorias:

20-30
31-40

Sexo;

Definicion conceptual: Caracteristicas bioldgicas determinadas que hacen

posible reconocer como diferentes a hombres y mujeres.
Definicién operacional: Femenino, masculino.

Nivel de medicién: Cualitativa nominal.

Categorias:
Femenino
Masculino

Nivel de Instruccidn:

Definicion conceptual: Educacién formal maxima adquirida por el usuario.

Definicion operacional: tltimo afio aprobado dentro de la educacion formal.

Nivel de medicion: Cualitativa ordinal.
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Categorias:

Primaria completa

Primaria incompleta

Secundaria completa

Secundaria incompleta

Nivel Terciario completa

Nivel Terciario incompleto
Recibid informacién

Definicion conceptual: El encuestado refiere que ha recibido o no informacién
acerca del tema.

Definicion operacional: Si, No.

Nivel de Medicion: cualitativa, nominal.

Cateqorias:
Si
No
Procedencia de la informacidn

Definicién conceptual: Vias de comunicacion de la cual procede la informacién

recibida por el encuestado sobre VIH/SIDA.

Definicién operacional: Agentes que a distintos niveles brindaron informacién al

encuestado en cuanto al VIH/SIDA.

Nivel de Medicidn: cualitativa, nominal.
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Categorias:
Familia / Amigos
Educacion formal
Prensa escrita
Folleteria
TV / radio
Peliculas /Videos
Libros
Internet

Personal sanitario

Facutts~ -1a Enfermerig
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VARIABLES COMPLEJAS
Conocimiento sobre VIH/SIDA

Definicién conceptual: Conjunto de ideas, conceptos, enunciados, que pueden

ser claros, precisos, ordenados, vagos e inexactos sobre el VIH/SIDA, sus

medidas de prevencién y tratamiento.

Definicién operacional: Informacion sobre definicidn, agentes productores,

formas de transmision, diagnéstico, y tratamiento del VIH/SIDA, asi como de
sus medidas preventivas que tienen los encuestados, obtenida a través de una
encuesta y expresado en valores de alto, medio y bajo

Dimensidn: Conocimientos sobre la infeccian por VIH/SIDA y medidas
preventivas sobre la misma.

Indicadores: Definicion del HIV, formas de transmisién HIV, prevencion, uso

correcto del preservativo, diagnéstico y tratamiento.
Valor Final: Alto (10 a 13 puntos) Medio (5 a 9 puntos)Bajo(0 a4 puntos)

Practicas de autocuidado en relacién a VIH/SIDA

Definicion conceptual: El autocuidado es un acto de vida que permite a las

personas convertirse en sujetos de sus propias acciones. Por lo tanto, es un
proceso voluntario de la persona para consigo misma. Al realizar las practicas
de autocuidado, ya sea con fines protectores o preventivos, las personas
siempre las desarrollan con la certeza de que mejoraran su nivel de salud

Definicion operacional: Conductas o patrones de comportamiento expresados

por el encuestado en cuanto a sus habitos y estilos de vida en la actualidad.

Dimension: Practicas de sexo seguro, mantenimiento de pareja estable, no
consumo de drogas y/o alcohol, realizacion de test de VIH ante situaciones de
riesgo, procurar obtener informacion sobre ETS, como el VIH/ SIDA
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Indicadores: El encuestado uiiliza el preservativo en todas las relaciones
sexuales como método de prevencién, presenta Unica pareja en el Gltimo afio,
no consume ningtn tipo de drogas psicoactivas. El encuestado refiere que se
realizd el test rapido de VIH/SIDA, refiere que le interesa recibir informacién
sobre VIH / SIDA.

Valor Final: Adecuadas (4 a 8 puntos), Inadecuada(0 a 3 puntos)
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PROCEDIMIENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Los datos fueron obtenidos a través de la aplicacion de un instrumento.
El mismo consiste en una encuesta donde se indaga acerca de las variables
mencionadas anteriormente. El mismo se aplicé en un consultorio, con los

usuarios que se encontraban en la sala de espera de la policlinica.
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PLAN DE ANALISIS DE DATOS

Para llevar a cabo el analisis de los datos obtenidos, de manera eficaz y
eficiente, la informacion obtenida mediante las encuestas aplicadas, se
cuantifico y almaceno en un documento de Excel, lo que permitio realizar el
corteo de las mismas de forma agil y rapida, para luego crear las tablas de

datos y sus gréaficas.

Posteriormente se realizé la etapa de procesamiento; que tuvo como
finalidad generar resultados a partir de los cuales se realizd el analisis segun

los objetivos y pregunta problema.
Para analizar las variables complejas se utilizaron las siguientes escalas:

- Conocimiento sobre VIH/SIDA: considerandose un conocimiento Alto (de 10
a 13 puntos),medio ( entre 5 a 9 puntos)y bajo (entre 0 a4 puntos)
- Conductas de Autocuidado: considerandose Adecuadas (entre4a 8

puntos) e Inadecuadas (entre 0 a 3 puntos).

A continuacion, se realizo un cuadro de datos donde explica el puntaje de

cada respuesta.

" PREGUNTA ~ OPCION | PUNTAJE
2 Qué entiende usted por | Es un virus que dana el 1
VIH/SIDA? sistema inmunolégico

del organismo _
Es una infeccién de ' N NE
trasmision sexual, de
madre a hijo y por

contacto con sangre
contaminada?

No sabe I AR 0
¢ Cdémo se trasmite el Se trasmite por contacto 1
virus? sexual (vaginal, oral y/o

anal), con una persona
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infectada y de madre a
hijo.

Se trasmite por contacto
con sangre
contaminada, a traves
de lesiones abiertas,
heridas o cortes en la

piel.

No sabe
¢ Considera que el Si
VIH/SIDA se puede
prevenir?

No

No sabe

¢ Cuales son los factores
de proteccion para no
contraer el VIH/SIDA?

Utilizar preservativo en
todas las relaciones
sexuales

No consumir ningan tipo
de droga

Tener una pareja sexual
 estable

| ¢En qué momento de la

| relacion sexual

considera cormrecto la
colocacion del
preservativo?

| En el momento de la

penetracion

Desde que hay contacto
con secreciones

genitales

Mo sabe

¢ Como se diagnostica el
VIH?

Mediante un test rapido

Mediante un analisis de
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el test rapido de

ilsa'ngre -
| No sabe 0
¢ Cual es el tratamienio . Con medicamentos 1
para el VIH/SIDA?
"Con dieta y conductas i T
de vida saludable
I No sabe 0
iCuantas parejas [Una tnica pareja sexual 1
sexuales ha tenido en el
dltimo afio?
| Mas de una pareja 0
sexual
¢Utiliza el preservativo | Si 1
en todas sus relaciones
| sexuales?
‘No ) 0
A veces
| Utiliza el preservativo | Método anticonceptivo
| comao... I
Métado para prevenir 1
ITS
' Usted consume alguna | Alcohol 0
de estas sustancias...
Marihuana, pasta base, 0
éctasis, cocaina,
heroina |
Ninguna i ___i_ o 1
i Sabe de la existencia Si . 1 :
de un test rapido para
diagnosticar el VIH? , 3
No | 0
iAlguna vez se realizo Si
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VIH/SIDA? ;

No 0
i Tiene interés por Si 1
relazarselo?

No 0
.Tiene interés por Si ' o ' 1
ampliar conocimientos
sobre VIH/SIDA?

No 0
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ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION:

Dicha investigacion se encuentra enmarcada en el Plan de Estudios
1983 de la Facultad de Enfermeria de la Universidad de la Repiiblica, como

Trabajo Final de Investigacion de la carrera Licenciatura en Enfermeria.

Previc a la aplicacion del instrumento se elevo carta a la coordinadora
responsable de la policlinica seleccionada, informando el trabajo a realizarse

asi como las responsables del mismo.

La misma estd amparada bajo principios éticos y legales que nos
permitieron llevar a cabo la investigacién, por lo que se tuvo en cuenta el
consentimiento informado de todos los encuestados que aceptaron
participaren el trabajo.

La encuesta fue de caracter ananimo lo cual se le informa inicialmente a

los mismos.
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"Conocimiento y conductas de proteccicn sobre VIH/SIDA del adulto joven que se asiste en una
Policlinica del Primer Nivel de Atencién de la Ciudad de Montevideo.”

RESULTADOS

TABLA N° 1: Distribucién de la poblacién segin Sexo

SEXO FA FR%
Femenino 49 82
Masculino 11 18

TOTAL 60 100

GRAFICA N° 1: Distribucién de la poblacién segin Sexo
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Fuente: Encuesta
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“Conocimiento y conductas de proteccion sobre VIH/SIDA del adulto joven que se asiste en una
Policlinica del Primer Nivel de Atencidn de ia Ciudad de Montevideo.”

TABLA N° 2: Distribucién de la poblacién segtn el Nivel de Instruccién

NIVEL DE | FA FR%
INTRUCCION

Primaria Completa 12 20
Primaria Incompleta 4 7
Secundaria Completa 10 17
Secundaria Incompleta 28 47
Terciaria Completa 4 7
Terciaria Incompleta 2 _ 3

TOTAL 60 | 100

GRAFICA N° 2: Distribucién de la poblacion segutn el Nivel de Instruccion
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Fuente: Encuesta
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“Conocimiento y conductas de proteccion sobre VIH/SIDA del adufto joven gue se asiste en una
Faliclinica del Primer Nivel de Atencion de la Ciudad de Monfevideo.”

TABLA N° 3: Distribucion de la poblacién segin si ha recibido
informacion sobre VIH-SIDA

RECIBIO FA FR%
INFORMACION
Si 54 a0
' No B 10
TOTAL | 60 100

GRAFICA N° 3: Distribucién de la poblacién segun si ha recibido
informacidn sobre VIH-SIDA
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“Conocimiento y conductas de proteccion sobre VIH/SIDA del adulto joven que se asiste en una
Policlinica del Primer Nivel de Atencién de la Ciudad de Montevideo.”

TABLA N° 4: Distribucién de la poblacién segun la fuente de la

Informacion.

PROCEDENCIA DE LA | FA FR%
INFORMACION
Familia/amigos 19 15
Educacién Formal 26 19
Prensa Escrita 10 7
Folleteria 16 12
TV/radio 21 16
Internet 15 11
Personal Sanitario 27 20
TOTAL | 134 100

GRAFICA N° 4: Distribucién de la poblacion segun la fuente de la

informacion.
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“‘Canocimiento y conductas de proteccion sobre VIH/SIDA del adulto joven que se asiste en una
Policlinica del Primer Nivel de Atencién de la Ciudad de Montevideo.”

TABLA N° 5: Distribucion de la poblacién de acuerdo a lo que el usuario
define como VIH/SIDA

DEFINICION VIH/SIDA FA FR%

Es un virus que dafa el 32 42
sistema inmunolégico
del organismo (A)

Es una infeccion de 41 54
transmision sexual, de
madre a hijo y por
contacto con sangre
contaminada.(B)

No sabe(C) 3 4
TOTAL 76 100

GRAFICA N° 5: Distribucién de la poblacién de acuerdo a lo que el
usuario define como VIH/SIDA
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“Conocimiento v conducias de proteccion sobre VIH/SIDA del adulto joven que se asiste en una
Policlinica de! Brimer Nive! de Atencion de la Ciudad de Montevideo.”

TABLA N° 6: Distribucién de la poblacién segun las Vias de Transmision
de VIH/SIDA que conocen los usuarios

VIAS DE FA FR%
TRANSMISION
Se transmite por 47 50

contacto sexual (sexo
vaginal, oral, y/o anal)
£on una persona
infectada y de madre a
hijo.(A) )
Se transmite por 45 48
contacto con sangre
contaminada a través de
lesiones abiertas,
heridas o cortes en la
piel(B)

| No sabe (C) 2 2

TOTAL 94 | 100

GRAFICA N° 6: Distribucion de la poblacion segtn las vias de
Transmision de VIH/SIDA que conocen los usuarios

100
90
a0
70
&0
50

FR%%

mA

30
20
10

EC

ViAS DE TRASMISION

Fuente: Encuesta

Universidad de la Repiiblica - Facultad de Enfermeria - Catedra Enfermeria Comunitaria —
Trabajo Final de Investigacidn
Pagina 39




“Conacimiento y conductas de proteccion sobre VIH/SIDA del adulto joven que se asiste en una
Policlinica del Primer Nivel de Atencion de la Ciudad de Monlevideo.”

TABLA N° 7: Distribucion de la poblacién segin los Factores de
Autocuidado para VHI/SIDA

FACTORES DE FA FR%

AUTOCUIDADO PARA
VIH/SIDA
Utilizar preservativo en 57 51
todas las relaciones
sexuales(A)
No consumir ningin tipo 19 17
de droga(B)
Tener pareja sexual 36 32
estable(C)
TOTAL 112 100

GRAFICA N° 7: Distribucién de la poblacién seguin los Factores de
Autocuidado para VHI/SIDA
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“Conocimiento y conductas de proteccion sobre VIH/SIDA del adulto joven que se asiste en una
Policlinica del Primer Nivel de Atencitn de la Ciudad de Montevideo.”

TABLA N° 8: Distribucion de la poblacién segin el Uso Correcto del
Preservativo

USO CORRECTO DEL | FA FR%

PRESEVATIVO
En el momento de la 21 35
penetracion. (A)

Desde que hay contacto 36 60
con secreciones
_genitales. (B)
No sabe(C) 3 5
TOTAL | 60 | 100

GRAFICA N° 8: Distribucién de la poblacién segun el Uso Correcto del
Preservativo
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“Conocimiento y conductas de proteccion sobre VIH/SIDA del adulto joven que se asiste en una
Policlinica del Primer Nivel de Atencién de la Ciudad de Monfevideo.”

TABLA N° 9: Distribucién de la poblacion segtn el conocimiento acerca
del Método Diagnoéstico de VIH/SIDA

[ DIAGNOSTICO FA FR%
Mediante un test 20 27
rapido(A)

Mediante un analisis de 49 66

sangre(B)

No sabe(C) 5 7
TOTAL | 74 100

GRAFICA N° 8: Distribucién de la poblacion segtn el conocimiento acerca
del Método Diagnostico de VIH/SIDA
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“Conocimiento y conductas de proteccidn sobre VIH/SIDA del adulio Jjoven qgue se asiste en una
Policlinica del Erimer Nivel de Atencidn de la Ciudad de Montevideo.”

TABLA N° 10: Distribucion de la poblacion segtin el conocimiento acerca
del Tratamiento para el VIH/SIDA

TRATAMIENTO ' FA FR%
Medicamentoso(A) 43 66
Con dieta y conductas 10 15
de vida saludable(B)
No sabe(C) 12 18
TOTAL 65 100 |

GRAFICA N° 10: Distribucién de la poblacién segun el conocimiento
acerca del Tratamiento para el VIH/SIDA
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“Conocimiento y conductas de proteccion sobre VIH/SIDA del adulto joven que se asiste en una
Paliclinica del Primer Nivel de Atencicn de la Ciudad de Montevideo.”

TABLA N° 11: Distribucién de la poblacion segtin el Nimero de Parejas
sexuales que declara haber tenido el encuestado en el dltimo afo

NUMERO DE FA FR%
PAREJAS SEXUALES
Una unica pareja 46 77
sexual(A) ,
Mas de una pareja 14 23
sexual(B)

60 100
TOTAL

GRAFICA N° 11: Distribucion de la poblacién segun el Nimero de Parejas
Sexuales que declara haber tenido el encuestado en el dltimo afio
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“Conocimiento y conductas de proteccion sobre VIH/SIDA del adulto joven gue se asiste en una
Policlinica del Primer Nivel de Atencitn de la Ciudad de Montevideo.”

TABLA N° 12: Distribucién de la poblacién segun la Utilizacion de
Preservativo en todas sus Relaciones Sexuales

[ UTILIZA FA FR%
PRESERVATIVO EN
TODAS SUS
RELACIONES
SEXUALES
Sl (A) 32 53
No(B) 18 30
A veces(C) 10 17
60 100
TOTAL

GRAFICA N° 12: Distribucién de la poblacién segin la Utilizacion de
Preservativo en todas sus Relaciones Sexuales
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“Conocimiento y conductas de proteccién sobre VIH/SIDA del adulto joven que se asiste en una
Policlinica del Primer Nivel de Atencidn de la Ciudad de Montevideo.”

TABLA N° 13: Distribucion de la poblacion segtin Fin de la Utilizacién del
Preservativo

UTILIZA FA FR% |
PRESERVATIVO

COMO...
Método 8 24
anticonceptivo(A) ‘
Método para prevenir 12 | 38
ITS(B)
Ambos (C) 12 38

TOTAL 32 | 100

GRAFICA N° 13: Distribucion de la poblacién que utiliza el preservativo en
todas las relaciones sexuales seglin la finalidad de su uso.
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“Conocimiento y conductas de proteccion sobre VIH/SIDA del adulto joven que se asiste en una
Foliclinica del Primer Nivel de Atencicn de la Ciudad de Monlevideo.”

TABLA N° 14: Distribucion de la poblacién segun el consumo de
sustancias toxicas

CONSUMO DE | FA FR%
' SUSTANCIAS
Alcohol(A) 9 15
Marihuana, pasta base, 4 5]
éxtasis, cocaina,
heraina(B)
Ninguna(C) 48 79
TOTAL 61 100

GRAFICA N° 14: Distribucién de la poblacién segin el consumo de
sustancias toxicas
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“Conocimiento y conductas de proteccion sobre VIH/SIDA del adulto joven que se asiste en una
Foliclinica del Primer Nivel de Atencién de la Ciudad de Montevideo.”

TABLA N° 15: Distribucion de la poblacién segun la Realizacion del Test
rapido de diagnostico de VIH/SIDA

SE HA REALIZADO EL FA FR%
TEST RAPIDO DE
VIH/SIDA
Si ' 19 32 g
No 41 68
TOTAL 60 100

GRAFICA N° 15: Distribucion de la poblacién segtn la Realizacion del
Test rapido de diagnostico de VIH/SIDA
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“Conocimienta y conductas de proteccion sobre VIH/SIDA del adulto joven que se asisfe en una
Policlinica del Primer Nivel de Atencion de la Ciudad de Montevideo.”

TABLA N° 16: Distribucién de la poblacidn segun el Interés por realizarse

el Test rapido de diagnostico de VIH/SIDA

INTERES POR FA FR%
REALIZARSE EL TEST
DE VIH/SIDA
Si 36 60
No 24 40
TOTAL 60 100

GRAFICA N° 16: Distribucion de la poblacion segin el Interés por

realizarse el Test rapido de diagnostico de VIH/SIDA
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“Conocimiento y conductas de proteccion sobre VIH/SIDA del adulto joven que se asiste en una
Policlinica del Primer Nivel de Atencion de la Ciudad de Montevideo.”

TABLA N° 17: Distribucién de la poblacién segtn el Interés por ampliar
conocimientos sobre VIH/SIDA

INTERES POR FA FR%
AMPLIAR
CONOCIMIENTOS
SOBRE VIH/SIDA
Si 46 77
No 14 23
TOTAL 60 | 100

GRAFICA N° 17: Distribucién de la poblacién segun el Interés por ampliar
conocimientos sobre VIH/SIDA
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“Conocimiento y conductas de proteccion sobre VIR/SIDA del adulto Joven que se asisfe en una
Faliclinica del Primer Nivel de Atencidn de la Ciudad de Montevideo.”

TABLA N° 18: Distribucién de la poblacion segln el Nivel de
conocimiento sobre VIH/SIDA

CONOCIMIENTO FA | FR%
Alto 18 30
Medio 41 68
Bajo 1 2
TOTAL 60 100

GRAFICA N° 18: Distribucién de la poblacion segtn el Nivel de
Conocimiento sobre VIH/SIDA.
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“Conocimiento v conductas de proteccion sobre VIH/SIDA del adulfo joven que se asiste en una
Paliclinica del Primer Nivel de Atencidn de la Ciudad de Montevideo,”

TABLA N° 19: Distribucién de la poblacién segun las Conductas de
Autocuidado en relacion al VIH/SIDA.

CONDUCTAS DE FA FR%
AUTOCUIDADO
Adecuadas 50 83
Inadecuadas 10 17

| TOTAL 60 100

GRAFICA N° 19: Distribucién de la poblacion segtn las Conductas de
Autocuidado en relacidn al VIH/SIDA.
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*Cabe aclarar que el nimero total de encuestados fue de 60, el N varia porgue
en algunas tablas no se toma en cuenta el total de individuos, sino que el total
de respuestas.
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“Conocimiento y conductas de proleccién sobre VIH/SIDA del adulto joven que se asiste en una
Policlinica del Primer Nivel de Atencidn de la Ciudad de Maontevideo.”

ANALISIS

La poblacion de estudio estuvo determinada por las personas que se
encontraron en el rango de edad de 20 a 40 afios, que concurrieron a una
policlinica de la ciudad de Montevideo en el periodo comprendido entre el 30
de Octubre y 6 de Noviembre de 2014. |.a misma estuve conformada por 60
encuestados.

Seglin los resultados obtenidos se destaca:

En relacién al rango etario, el 50% de los encuestados son usuarios entre

20 y 30 afios, el mismo porcentaje para usuarios entre 31 y 40 anos.

En cuanto a la variable sexo, el 82% corresponde al sexo femenino y el
18% restante al sexo masculino. La tendencia al aumento en el nimero de '
casos de VIH existe en ambos sexos con predominio del sexo masculino. La
relacion hombre mujer para nuevos diagndsticos de VIH fue de 1.7 en 2012,
presenfando un leve aumento con respecto a los Glfimos afios.

Con respecto a la variable nivel de instruccién el 47% de los usuarios
presentaron Secundaria Incompleta, un 20% Primaria Completa, 17%
Secundaria Completa, con un 7% se encuentran usuarios gue presentaron
Primaria Incompleta, con el mismo porcentaje usuarios que culminaron sus
estudios terciarios, y con un 3% personas que no finalizaron sus estudios
terciarios. Este dato es de importancia para saber el grado de conocimiento
que presenta la poblacién de estudio y asi poder abordar el tema de
investigacion. Investigaciones previas afirman que a mayor escolaridad mayor
conocimiento y auto cuidado, y por lo tanto menor es el riesgo de contraer la
enfermedad. Teniendo en cuenta este estudio se debe considerar el nivel de
instruccién como un factor protector ya que este aminoraria el efecto de

estimulos nocivos sobre el individuo, disminuyendo asi la vulnerabilidad y la i

probabilidad de contraer la enfermedad.

En relacién a si ha recibido informacién sobre VIH/SIDA, el 90% de los
encuestados manifestaron que si, el 10% restante negaron haber recibido

informacién sobre el tema. Si bien la gran mayoria ha recibido informacién, no I
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“Conocimiento y conductas de profeccion sobre VIH/SIDA del aduito joven que se asisfe en una
Pgliclinica del Primar Nivel de Alencién de fa Ciudad de Monfevideo.”

es una dato menor que un 10% de estos no hayan recibido informacién siendo
en la actualidad el VIH/SIDA una enfermedad muy conocida y difundida no solo
por el personal sanitario sino también por los diversos medios de

comunicacion.

Con respacto a la procedencia de la informacién, predomina con un
20% Personal Sanitario, lo sigue con un 18% la Educacién Formal, con un
16% TV/radio, un 14% de la informacion proviene de familia y amigos, a esto
le sigue folleteria, internet y prensa. Es fundamental saber cual es la
procedencia de la informacién que recibié la poblacién para asi saber si esta
es de calidad, es decir con un fundamento cientifico ya que no siempre la
informacién que la poblacién recibe es correcta, en especial la que proviene de

familia y amigos, internet, etc.

Como se observé en los resultados, un gran porcentaje de los
encuestados recibio informacion del personal sanitario lo cual demuestra el
buen trabajo de estos en lo que respecta a |la educacién de los usuarios, desde
la promocidn de la salud hasta |a prevencion de la enfermedad. Se considera
que en este aspecto, el PNA cumple un rol fundamental ya que es el primer
contacto que tiene la poblacién con el sistema sanitario y es donde se pueden
resolver mas del 80% de los problemas de salud.

Para analizar el nivel de conocimiento sobre VIH/SIDA de la poblacion
en estudio se aplicd la siguiente escala; Conocimiento Alto de 10 a 13 puntos,
Conocimiento Medio de 5 a 9 puntos y Conocimiento Bajo de 0 a4 puntos. Los
resultados obtenidos fueron, 68% tiene un nivel Medio, y un 30% nivel alto,
esto demuestra que la poblacién tiene los conocimientos basicos, esto implica,
que saben lo que es enfermedad, como se transmite, como se previene y cudl
es su tratamiento. Siendo asi se debe considerar a esto como un resultado
favorable ya que la poblacién cuenta con las herramientas necesarias para

prevenir la enfermedad.

En relacién a las vias de trasmision el 98% de la poblacién reconoce las
mismas, esto demuestra el correcto concepto que tiene los encuestados sobre
las maneras de contagio, lo que disminuye el riesgo de contraer la enfermedad.
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“Conocimiento y conduclas de proteccidn sobre VIH/SIDA del adulfo joven que se asisle en una
Policlinica del Primer Nivel de Atencion de la Ciudad de Monfevideo.”

Con respecto a la prevencion de VIH el 98% de los encuestados, considera
que se puede prevenir y reconoce las vias de prevencion, lo que le permite

disminuir el riesgo, fomentando de esta manera conductas de prevencidn.

Analizando el uso correcto del preservativo, el 60% de los encuestados
refieren que la correcta utilizacion del mismo es desde que hay contacto con
secreciones genitales. Este dato indica que los usuarios reconocen el
momento correcto de colocacion del preservativo para asi prevenir
enfermedades de trasmisién sexual, lo que lleva a conductas de vida adecuada

y de esta manera reducir los riesgos.

En cuanto a como se diagnostica el VIH, la mayoria de los usuarios citaron
las maneras de diagnostico de la enfermedad, siendo la predominante la
realizacién de un analisis de sangre. El conocer los métodos diagnésticos de la
misma lleva al hombre a actuar con responsabilidad frente a la duda y de esta
manera de no seguir frasmitiendo el virus y llegar a un diagndstico precoz para

iniciar el tratamiento y mejorar el prondstico de la enfermedad.

Al indagar sobre el tratamiento para la enfermedad, el 66 % de los
encuestados manifiestan que es mediante medicamentos, lo sigue el
tratamiento con dieta y conductas de vida saludable. Un minimo porcentaje
(19%) de usuarios negaron conocer el tratamiento. El saber sobre esto, es de
suma importancia a nivel social y sanitario debido a que el conocer el
tratamiento implica la eliminacién de hipdtesis erréneas o mitos de la misma

sociedad en cuanto a que “el VIH no tiene tratamiento™ o el prondstico es fatal.

Otro factor protector a investigar fue el autocuidado el cual es considerado
una funcién inherente al ser humano e indispensable para la vida de todos los
seres vivos con quienes interactia; resulta del crecimiento de la persona en el
diario vivir, en cada experiencia como cuidador de si mismo y de quienes

hacen parte de su entorno.

Para analizar las Conductas de Autocuidado para el VIH de la poblacidn
en estudio se aplico la siguiente escala; Conductas de Autocuidado Adecuadas
de 4 a 8 puntos y Conductas de Autocuidado Inadecuadas de 0 a 3 puntos. Se
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obtuvo los siguientes resultados; el 83% de los encuestados presentaron un
Autocuidado Adecuado, esto implica, una Unica pareja sexual en el Gltimo afio,
utilizar preservativo en todas las relaciones sexuales como método para
prevenir infecciones de transmision sexual, no consumir ningun tipo de

sustancia toxica.

El 77% de los encuestados refirieron haber tenido una tnica pareja sexual
en el Gitimo afio, lo cual reduciria significativamente la probabilidad de contraer
una enfermedad o infeccion de transmision sexual.

En relacion a la utilizacién del preservativo, el 98% de los encuestados
saben que utilizando el preservativo pueden prevenir la enfermedad, sin
embargo solo un 53% de estos lo utilizan en todas sus relaciones sexuales.
Este es un dato alarmante ya que no estamos hablando de falta de
informacidn, sino de falta de interés en la prevencién de VIH.

Un 76% de los usuarios que utilizan preservativo en todas sus relaciones
sexuales, lo utilizan con el fin de prevenir infecciones de trasmisién sexual y
como método anticonceptivo, de estos un 50% lo utilizan solo como método
para prevenir ITS.

Al analizar el consumo de sustancias, el 79% de los encuestados refirieron
no consumir ningln tipo de sustancia. Esto es un dato alentador debido a que
el abuso y la adiccion a las drogas estan vinculados al VIH/SIDA, ya sea por
ser una probable via de trasmisién, o por efectos aditivos e intoxicantes de
muchas drogas, que pueden alterar el juicio y la inhibicién haciendo que la
persona se involucre en comportamientos impulsivos y peligrosos. Esta
variable también puede empeorar la evolucion de la infeccion con el VIH y sus
consecuencias, especialmente a nivel cerebral.

En cuanto al conocimiento de la existencia de un test rapido para
diagnosticar el VIH, un 58% de los encuestados conocen sobre este método
para diagnostico, dato que no concuerda con la forma de diagnostico
predominante la cual se menciono anteriormente, lo cual significa que los

usuarios no consideran al test como método de diagnostico, en cambio menos
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de la mitad de los encuestados en algin momento de su vida se realizarcn el
test. En los dltimos afios, los test rapido han ganado importancia en el
diagnostico de la infeccién por VIH y otras ITS. En el caso del VIH, su
sensibilidad y especificidad es comparables con ofras pruebas, debido a esto el
que la mayoria de los encuestados conozcan sobre este es sumamente

interesante, para de esta manera poder acluar de manera precoz.

Al indagar sobre el interés por realizarse el test, la mayoria de los
encuestados manifestaron estar interesados, lo cual es favorable, ya que es el
primer paso para el diagnostico precoz, y de esta manera trabajar en la

promocion de la salud y prevencién de VIH.

De los encuestados, el 77% de los encuestados tienen interés por ampliar
conocimientos sobre VIH/SIDA, esto es primordial, debido a que el VIH/SIDA
constituye una amenaza a nivel social, afecta al sector mas productive de la
poblacién activa, es por esto que trabajando desde la prevencion se corren

menos riesgos y se previene la enfermedad.
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CONCLUSIONES

Se logro alcanzar los objetivos planteados, contando con la aceptacion por
parte de la poblacion encuestada y el apoyo incondicional del equipo de la

Policlinica, donde se realizd la investigacion.

De esta manera, se concluye que los datos obtenidos de la poblacion
encuestada contribuyen a conocer un nivel de conocimiento medio y un
adecuado nivel de autocuidado que presenta el adulto joven en relacion a
VIH/SIDA. Esto permite pensar en abordar el tema con mayor profundidad,
teniendo en cuenta, como se observo en el siguiente trabajo, las diferencias por
edad, sexo, nivel de instruccion, a si ha recibido o no informacién sobre el tema
y la procedencia de la misma, para generar un conocimiento certero y
promover acciones de educacién para la salud y adquisicion de conductas

saludables.

En el pais existe una gran difusién acerca del VIH/SIDA tanto en los
centros de estudios, en los servicios de salud y medios de comunicacién, lo
que resulta positivo teniendo en cuenta que es una infeccion considerada una
epidemia a nivel mundial. Este hecho hace que la poblacion desarrolle los
factores protectores de su salud, en este caso a través de una vida sexual
responsable y sin riesgos.

Los encuestados presentaron informacion adecuada en lo que refiere a
la utilizacion de preservative en todas las relaciones sexuales desde que hay
contacto con secreciones genitales, y mediante fluidos corporales
contaminados a través de heridas abiertas. Este hecho fue identificado como

factores de protector para la infeccién.

En general, el VIH/SIDA relacionado con el conocimiento y autocuidado
es bueno, los encuestados mostraron actitudes positivas en el estudio, debido

a que mayoria de las personas mostraron conductas adecuadas.

No se encontrd un gran porcentaje de ideas erréneas sobre el tema, lo
que significaria una buena difusion del mismo, ha sido demostrado que la

educacidn para la salud y sostenida las actividades de prevencién, tales como
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la introduccidon de la educacién de VIH/SIDA en la escuela, los medios de
comunicacion, centros de salud es adecuada e importante, y de ahi donde se

promueven conductas de vida saludables.
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SUGERENCIAS

De acuerdo a los resultados obtenidos, se sugiere las siguientes

recomendaciones:

» Seguir divulgando y capacitando a través de los medios de
informacion, sobre recomendaciones practicas para prevenir
el VIH/SIDA.

« Realizar campanas de promocién de conductas de
autocuidado para el VIH, y de esta manera reducir los riesgos.

= Considerar la realizacién de programas comunitarios relativos
al VIH como parte de las actividades de responsabilidad
social.

« Continuar con tareas de promocion de la salud y prevencion
de enfermedades en el PNA.

+ Hacer hincapié a nivel de atencion primaria en la necesidad
de promocidon para evitar ITS, realizando para ello las
maodificaciones en el estilo de vida que garantice una conducta

sexual no riesgosa.
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FORMULARIO DE SOLICITUD DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Conocimiento y conductas de autocuidado del adulto joven en
relacion a VIH/SIDA en una Policlinica de la ciudad de Montevideo™”

INFORMACION

La encuesta que se le realizara a continuacién sera realizada por cinco
estudiantes de la carrera Licenciatura en Enfermeria, Gnicamente con fines
académicos, a fin de realizar la tesina para la obtencién del titulo de

Licenciatura en Enfermeria.
La encuesta consistira en una serie de preguntas.

Esia encuesta le demandara aproximadamente un tiempo de 10a 15

minutos.

El colaborar con este proceso formativo no le dara beneficios directos

para Ud.

Por su participacion Ud. no recibird ninguna remuneracién, ni le

ocasionara ninguin inconveniente.

Ud. podra retirarse cuando lo desee de dicha encuesta, sin que ello vea
afectada la relacion con los miembros de la comunidad o de la Facultad de

Enfermeria.

Los datos aportados por Ud. seran estrictamente protegidos; se
rmantendra la debida confidencialidad de los mismos; solo accederan a sus

datos los docentes tutores de la tesina.

Si se publicaran resultados de las encuestas o se incorporaran al

informe de trabajo de campo, sus datos se protegeran.
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FORMULARIO DE SOLICITUD DE CONSENTIMIENTOINFORMADO

He sido informado en forma clara sobre los objetivos de mi participacion
en esta encuesta, de la forma de realizacion de la misma, de la proteccion de

los datos confiados en la entrevista.

Por lo que decido participar en la misma, recibiendo una copia de este

consentimiento.

Fecha: !l 1

Nombre:

Firma:

Mombre del que recaba el Consentimiento Informado
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CARTA DE AUTORIZACION PARA REALIZAR LA INVESTIGACION
Sra. Alicia Guerra,

Mediante la presente nos dirigimos a usted con el fin de solicitar
autorizacion para realizar el Trabajo fina de Investigacién con el objetivo de
“Identificar los factores protectores en relacién al conocimiento y conductas de
autocuidado sobre VIH/SIDA que presenta la poblacién adulta joven que se
asiste en un Centro de Salud de la ciudad de Montevideo”, llevado a cabo por
cinco estudiantes de la Facultad de Enfermeria, en una primera etapa, se

realizo una prueba piloto.

La Facultad de Enfermeria reconoce que ha revisado el protocolo
de investigacion, autorizando dicho desempeiio de |a actividad. Si presenta
alguna duda o necesita informacién adicional, se le hara llegar el protocolo de

la investigacidn.
Saluda atentamente Estudiantes Facultad de Enfermeria
Br. Dubois Pablo
Br. Figueira Karen
Br. Lima Cecilia
Br. Tapié Cecilia
Br. Urbina Valeria
Con el aval de las Prof. Lic.Enf. Ana Arada y Esther Lacava

Autorizado por: Fecha:
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ENCUESTA SOBRE EL CONOCIMIENTO Y CONDUCTAS DE
AUTOCUIDADO DEL ADULTO JOVEN EN RELACION A VIH/SIDA EN EL
PRIMER NIVEL DE ATENCION.

Policlinica.......... Fecha:
Marque la/s opciones que indigue el encuestado

1- Edad:
20-30 afos

31- 40 afios

2- Sexo:

Femenino
Masculino

3- Nivel de Instruccion:

Primaria Completa
Primaria Incompleta
Secundaria Completa
Secundaria Incompleta
Nivel Terciario Completo
Nivel Terciario Incompleta

4- ; Ha recibido informacion sobre VIH/SIDA?
Si

No

5- iCual es la fuente la informacién?
Familia / Amigos
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Educacioén formal

Prensa escrita

Folleteria

TV / radio R
Personal de la salud

Internet

8- ;Qué entiende usted por VIH/SIDA?

Es un virus que dafa el sistema inmunoldgico del organismo.

Es una infeccidn de transmisidn sexual, de madre a hijo y por contacto con

sangre contaminada. e
No sabe

7- ¢(Como se transmite el virus?
Se transmite por contacto sexual (sexo vaginal, oral, y/o anal) con una persona

infectada y de madre a hijo. —

Se transmite por contacto con sangre contaminada a través de lesiones

abiertas, heridas o cortes en la piel.
No sabe. s

8- ;Considera que el VIH/SIDA se puede prevenir?
Si -

No

No sabe e
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9- ;Cuales son los factores de proteccion para no contraer VIH/SIDA?

Utilizar preservativos en todas las relaciones sexuales.
No consumir ningtn tipo de droga.

Tener una pareja sexual estable,

10-;En qué momento de la relacién sexual considera correcto la colocacion del

preservativo?

En el momento de la penetracion.
Desde que hay contacto con secreciones genitales.

No sabe.

11-;Coémo se diagnostica el VIH?

Mediante un test rapido.
Mediante un analisis de sangre
No sabe

12- ;Cudl es el fratamiento para el VIH/SIDA?

Con medicamentos.
Con dieta y conductas de vida saludables.

No sabe

13- Cuantas parejas sexuales ha tenido en el dltimo afo? :

Una tnica pareja sexual.

Mas de una pareja sexual.

14-; Utiliza preservativo en todas sus relaciones sexuales?
Si
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No
A veces

15-Utiliza el preservativo como:

Método anticonceptivo.
Método para prevenir Infecciones de Transmision Sexual.

16-; Usted consume alguna de estas sustancias?
Alcohol

Marihuana, pasta base, éxtasis, cocaina, heroina.

Ninguna.

17-¢Sabe de la existencia de un test rapido para diagnosticar el VIH?
Si

N

18- i Alguna vez se ha realizado el test rapido de VIH/SIDA?
Si

No

19-; Tiene interés por realizarselo?
Si

No

20-; Tiene interés por ampliar conocimiento sobre VIH/SIDA?
Si

No
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INSTRUCTIVO PARA EL CUESTIONARIO

PREGUNTA INTRUCCIONES
- Edad Numero de afios cumplidos que
expresara el encuestado.
- Sexo Esta pregunta no se realizz al

encuestado. Se observara y se
codificara el sexo biolégico del

mismao.

- Nivel de Instruccién

Anos de escolaridad que relatara el
encuestado.

Primaria Incompleta: encuestado
manifiesta no haber culminado los
seis afos de primaria, o se
encuentra cursandolo.

Primaria completa: encuestado
manifiesta haber culminado los
seis afios de primaria.

Secundaria Incompleta:
encuestado manifiesta no haber
culminado los seis afos de
secundaria, o se encuentra
cursandolo.

Secundaria Completa: encuestado
manifiesta haber culminado los
seis anos de secundaria.

Nivel Terciario incompleto:
encuestado manifiesta haber
comenzado un nivel terciario en
facultad/UTU pero ne lo culmino, o
se encuentra cursandolo.

Nivel Terciario Completo:
encuestado manifiesta haber

Universidad de fa Repiblica - Facultad de Enfermeria - Catedra Enfermeria Comunitaria —
Trabajo Final de Investigacién

Pdgina 71




“Conocimiento y conductas de profeccién sobre VIH/SIDA del aduito joven que se asiste en
una Policlinica del Primer Nivel de Atencién de la Ciudad de Montevideo.”

culminado un nivel terciario en
facultad/UTU.

- ¢Ha recibido informacion
sobre VIH/SIDA?

Afirmacion o negacion del
encuestado en relacion a si ha
recibido informacién sobre
VIH/SIDA. En caso de que la
respuesta sea negativa, no se

realizara |la pregunia siguiente.

- ¢Cualeslafuentedela

informacion?

Declaracion por parte del
encuestado de donde obtuvo dicha

informacion.

- iCoémo se transmite el

virus?

Se le brindara dos opciones
correctas al encuestado sobre
como se transmite VIH/SIDA, el
mismo expresara cualles considera

lals correctas.

Previamente se le explicara que
puede optar por mas de una

opcion correcta.

En caso de que el mismo
manifieste no saber se

seleccionara la tercera opcidn.

- ¢Considera que el VIH es
una infeccidn que se puede
prevenir?

Afirmacion o negacion del
encuestado en relacién a si se
puede prevenir o no la infeccion.
En caso de que el mismo
manifieste no saber se
seleccionara la tercera opcién.

Si considera que la infeccion no se
puede prevenir o no sabe, no se

realizara la siguiente pregunta.
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- iCuales son los factores de | Se le brindara dos opciones
proteccién para no contraer | correctas al encuestado sobre los
VIH/SIDA? factores de proteccién para no

contraer VIH/SIDA, el mismo

expresara cualles considera lals

correctas.

Previamente se le explicara que
puede optar por mas de una
opcién correcta.

En caso de que el mismo
manifieste no saber se

seleccionara la tercera opcion.

- iEnqué momento de la Se le brindara dos opciones
relacion sexual considera correctas al encuestado sobre en
propicio la colocacion del qué momento considera propicio
preservativo? la colocacion del preservativo, el

mismo expresara cual/es considera

lals correctas.

Previamente se le explicara que
puede optar por mas de una
opcién correcta.

En caso de que el mismo
manifieste no saber se

seleccionara la tercera opcion.

- ¢Como se diagnostica el Se le brindara dos opciones

VIH? correctas al encuestado sobre
como se diagnostica el VIH/SIDA,
el mismo expresara cualles
considera la/s correctas.

Previamente se le explicara que
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puede optar por mas de una
opcion correcta.

En caso de que el mismo
manifieste no saber se

seleccionara la tercera opcion.

- ;Cual es el tratamiento para | Se le brindara dos opciones

el VIH/SIDA? correctas al encuestado sobre el
tratamiento de VIH/SIDA, el mismo
expresara cualles considera la/s

correctas.

Previamente se le explicara que
puede optar por mas de una
opcién correcta.

En caso de que el mismo
manifieste no saber se

seleccionara la tercera opcion.

- iCuantas parejas sexuales | Nimero de parejas sexuales que
ha tenido en el Gltimeo afo? relata haber tenido el encuestado

en el ultimo afio.

- ¢Utiliza preservativo en Afirmacion o negacion del
todas sus relaciones encuestado en relacién al uso de
sexuales? preservativo en todas sus

relaciones sexuales. Si manifiesta
que utiliza en algunas ocasiones
se seleccionara la tercera opcién.

Si la respuesta es negativa, no se

realizara la siguiente pregunta.

Utiliza el preservativo como: Declaracion por parte del

encuestado de la razén por la cual

= DSl aricanLERiNG utiliza el preservativo.

- Método para prevenir ITS
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Previamente se le explicara que
puede optar por ambas opciones

correctas.

- ¢ Usted consume alguna de
estas sustancias?

Declaracién del encuestado en
relacién al consumo de sustancias

nocivas.

En caso que el encuestado refiera
el consumo de tabaco, este dato
no sera tomado en cuenta como
tal.

Si no presenta ningun habito
nocivo, se seleccionara la tercera

opcion.

- ¢Sabe de la existencia de
un test rapido para

diagnosticar el VIH?

Afirmacién o negacion del
encuestado en relacion al
conocimiento sobre la existencia
del test rapido para el diagnéstico
del VIH.

- jAlguna vez se ha realizado
el test rapido de VIH?

Afirmaciéon o negacion del
encuestado en relacién a si se ha

realizado alguna vez el test rapido.

- ¢ Tiene interés por

realizarselo?

Afirmacion o negacion del
encuestado en relacion al interés

por realizarse el test rapido de VIH.

- i Tiene interés por ampliar
conocimiento sobre
VIH/SIDA?

Declaracidn del encuestado en
relacion al interés por ampliar los

conhocimientos sobre VIH/SIDA
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